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安部榮四郎記念館安部榮四郎記念館

松江国際観光案内所松江国際観光案内所

出雲玉作資料館出雲玉作資料館
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鹿島歴史民俗資料館鹿島歴史民俗資料館

松江歴史館松江歴史館

島根大学総合博物館アシカル島根大学総合博物館アシカル

ぶらっと松江観光案内所ぶらっと松江観光案内所

宍道湖グリーンパーク宍道湖グリーンパーク

来待ストーンミュージアム来待ストーンミュージアム

神門通り観光案内所神門通り観光案内所

木綿街道交流館木綿街道交流館

出雲弥生の森博物館出雲弥生の森博物館

斐伊川放水路事業記念館斐伊川放水路事業記念館出雲民藝館出雲民藝館

出雲観光案内所出雲観光案内所

朝日たたら跡朝日たたら跡

出雲文化伝承館出雲文化伝承館

宍道湖自然館ゴビウス宍道湖自然館ゴビウス

八雲風穴八雲風穴

立久恵峡立久恵峡

朝山の六神山朝山の六神山

出雲砂丘出雲砂丘

斐伊川斐伊川

神戸川神戸川

来待石の石切場跡来待石の石切場跡

花仙山のメノウ脈花仙山のメノウ脈

中村元記念館中村元記念館■
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嵩山と和久羅山嵩山と和久羅山
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佐太講武貝塚佐太講武貝塚
真山城址真山城址佐太神社佐太神社

朝日山朝日山

佐陀川佐陀川

道の駅本庄 サルガ鼻洞窟遺跡サルガ鼻洞窟遺跡

権現山洞窟

華蔵寺

玉造温泉玉造温泉

女夫岩遺跡女夫岩遺跡

石宮神社石宮神社

湯の川温泉湯の川温泉
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中海振興多目的施設中海振興多目的施設
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出雲大社前

川跡

一畑口

美　保　湾
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山　陰　本　線
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　本　

線

宍道湖中海低地帯ジオヘリテイジ

島根半島ジオヘリテイジ

南部丘陵山地ジオヘリテイジ

神西湖神西湖

武志

雲州平田

秋鹿

松江しんじ湖温泉

出雲市

・出雲縁結び空港
　－JR松江駅(約35分1,050円)

・出雲縁結び空港
　－松江しんじ湖温泉駅（約45分1,150円）

・米子鬼太郎空港
　－JR松江駅（約45分1,000円）

発行日：2024年12月

出雲縁結び空港

空港連絡バス

米子鬼太郎空港

※運行便数は変更になる場合があります。

お問い合わせ
出雲空港 ターミナルビル株式会社
島根県出雲市斐川町沖洲2633番地1
TEL.0853-72-7500

東京（羽田） 【ANA】1日6便(約80分)
※運行便数は変更になる場合があります。

お問い合わせ
米子空港ビル株式会社
鳥取県境港市佐斐神町1634番地
TEL.0859-45-6121

東京より
東京－(東名高速道路)－名古屋－(名神高速道路)
－京都・大阪(中国自動車道≪落合JCT≫)－(米子自動車道)－(山陰道)－松江－出雲
広島より
広島－(広島自動車道路－中国自動車道≪三次東JCT≫)－(松江自動車道)
－（宍道JCT）－(山陰道)－松江及び出雲
福岡より
福岡－(九州高速道路－中国自動車道≪三次東IC≫）－（松江自動車道）
－（山陰道）－松江及び出雲

●鉄道

●自動車

東京駅発 新幹線のぞみ→（岡山経由）→特急やくも  約6時間～約6時間30分
東京駅発 寝台特急サンライズ出雲  約11時間30分～約12時間
大阪駅発 新幹線のぞみ→（岡山経由）→特急やくも  約3時間30分～約4時間
博多駅発 新幹線→（新山口経由）→特急スーパーおき  約4時間30分～約5時間

発行者：島根半島・宍道湖中海（国引き）ジオパーク推進協議会
問い合わせ先：島根半島・宍道湖中海（国引き）ジオパーク推進協議会　事務局
●松江市役所：ジオパーク推進室 TEL.0852-55-5399
●出雲市役所：政策企画課プロジェクト推進室 TEL.0853-21-6079

エリアには、道の駅が５カ所あり、身
障者用トイレや郵便ポストが設置さ
れ、それぞれに特徴ある道の駅と
なっています。
●本庄
喫茶・軽食、特産物販売、情報コーナー
●秋鹿なぎさ公園
レストラン、喫茶、 特産物販売、情報コー
ナー、シャワー、キャンプ場、マリーナ
●湯の川
レストラン、喫茶、特産物販売、情報コー
ナー、足湯
●大社ご縁広場
情報コーナー、地域文化展示、温泉スタン
ド、レンタサイクル、EV充電
●キララ多伎
レストラン、喫茶、特産物販売、情報コー
ナー、シャワー、キャンプ場

玉造温泉／玉造温泉ゆ～ゆ／
湯の川温泉／
出雲いりすの丘ひかわ美人の湯／
四季荘／鹿島多久の湯／　　　　　
ゆうあい熊野館／出雲平成温泉／
しっとりつるつる北山温泉／
多伎いちじく温泉
立久恵峡温泉 御所覧場／
割烹温泉ゆらり／
出雲駅前温泉らんぷの湯  

エリアは火山活動や大きな地殻変
動を受けてきたので、今では数多
くの温泉が湧き出ています。中で
も出雲国風土記に登場する玉造温
泉と湯の川温泉は、今でも賑わっ
ています。その他の温泉にも入っ
ていただき、当ジオパークの大地
の力を味わってください。

日御碕ビジターセンター
ジオパークを始め日本遺産「日が沈む聖地出雲」や大山
隠岐国立公園地域としてのPR展示や体験プログラムの
受付・手配を行うツアーデスク機能を備えています。

出雲市大社町日御碕1089-37
TEL.0853-54-5400
開館時間　9:00～17:00
(営）年中無休 （料）無料

溶岩の冷却時にできた柱状節理
と、高さ 43.65m の日御碕灯台の
姿が眩しい景勝地。近くにはウミ
ネコの繁殖地の経島がある。

二人の神が稲佐の浜から岩を投げ
合う力比べをしてできたという伝
説のある島。丸い巨石が集まって
いる。

■
弥山の中腹にできた五円玉の形を
した流紋岩の巨大な崖錐。崖の真
ん中にのみ植生が残る。

出雲国風土記に「黄泉の坂、黄泉の
穴」と記されている緑色凝灰岩（グ
リーンタフ）にできた洞窟。

約 1600 万年前の海底火山活動で
できた黒鉱鉱床から銅や石膏を採
掘していた。山中にある唐竈神社
には老若男女の参拝が絶えない。

オオクニヌシを祀り、縁結びで有名
な出雲大社。旧暦10 月は神在月と呼
ばれ、全国の神々が出雲大社に集ま
る。

■
灰色の砂岩と黒色の泥岩が凹凸の
あるしま模様をなしている海岸。
冬季には海苔摘みの場になる。

この海岸に多い丸い石が海水に濡
れてさらに赤く輝くことから赤浦
と呼ばれている。一畑薬師の聖地
となっている。

真っ二つ割れた巨大な岩は雨乞い
の神として知られるタキツヒコを
祀る磐座。断層崖の中腹にある。

中国山地で鉄を製造する「たたら」
のために膨大な砂が斐伊川によっ
て運ばれ、度重なる洪水はヤマタ
ノオロチ神話を生んだ。

安山岩質の砂岩。加工しやすく石
塔や石仏、狛犬、建材など山陰地
域で広く使われた。赤い石州瓦の
釉薬にも使われている。

宍道湖内で唯一の島。松江出身の
総理大臣若槻礼次郎が植えた松と

「日本の夕日百選」がセットになっ
た美しい景観。

嵩山と和久羅山の一体となった山
容は宍道湖側からは「寝仏」、中
海側からは「キューピー」と呼ば
れ親しまれている。

約 19 万年前に、粘性が低く流動
性に富んだマグマが噴出してでき
た玄武岩の島。島内には天然記念
物の溶岩トンネルがある。

大規模な海食洞。佐太神社の祭神
の誕生神話があり、洞窟内で金の
弓矢を射ると光り「かか」やいた
と加賀の地名由来となる。

古代出雲ではカンナビ山として神
の籠もれる神聖な山であった。麓
には古代出雲の中心地の出雲国府
があった。

神戸川の川面から高さ 50m から
150m の切り立った崖がパノラマ
のように広がる全長約2kmの渓谷。

5km 5km5km5km

松江ビジターセンター
ジオパークを丸ごと学び、楽しむ施設です。
各エリアのジオサイトや岩石や化石などを分かりやすく
展示しています。１階には潜戸遊覧船発着場があります。

 （休）火曜日、年末年始 （料）無料

松江市島根町加賀6120-14（マリンプラザしまね2F）
TEL.0852-85-9580
開館時間　9:30~16:30 

弥生時代から奈良時代にかけて造
られた墳墓群。とくに、弥生時代
後期の四隅突出型墳丘墓は古代出
雲の社会構造を変えた権力者の墓
として有名。出雲平野が眼下に広
がる。

コトシロヌシとミホツヒメを祀る
神社。美保神社はえびす様の総本
宮として知られている。近くには
青石畳通りがある。

●飛行機

東京（羽田）
静岡
名古屋（小牧）
　〃　（中部）
大阪（伊丹）
福岡
隠岐

【JAL】1日5便（約90分）
【FDA】1日1便（約80分）
【FDA】1日2便（約60分）
【FDA】1日1便（約80分）
【JAC】1日4便（約60分）
【JAC】1日2便（約70分）
【JAC】1日1便（約30分）

Access

♨

約 1500 万年前に深海で堆積した
砂と泥の層が隆起してできた縞状
の海岸。まるで洗濯板のような景
観をなす。

須々海の砂泥互層
すすみのさでいごそう

小伊津の砂泥互層
こいづのさでいごそう

大社湾に面した砂浜海岸。国譲り
神話の舞台として知られ、神在月

（旧暦 10 月）には神迎神事が行われ
る聖地。弁天島には海の神、トヨ
タマヒコが祀られている。

稲佐の浜
いなさのはま

清涼山山麓にある崖錐斜面から夏
季に 6 ～ 7℃の冷風が噴出する。3
月～ 10 月頃まで独自の低温が維
持され、1 月～ 2 月中旬は外気温
より暖かくなる。

国宝松江城は、1611 年に堀尾吉晴
によって亀田山に築城された。石
垣には大海崎石、矢田石、森山石
など地元の石材が使われた。

松江城
まつえじょう

日本海へ突き出した島根半島最北
端、多古鼻の断崖の一角に形成さ
れた板状節理を伴った石柱。

ここの海岸には平たくなった泥岩
の波食棚が広がる。泥岩層は 1700
万年前頃のもので、淡水・汽水か
ら海水で満たされた頃の古日本海
の環境変化が見られる場所。

地蔵崎から北東に 3.2km 離れて存
在する島。古事記にコトシロヌシ

（えびす様）が鯛釣りをしていた
という伝説がある。

約 1600 万年前の海底で発生した
地すべりによって、未固結の土砂
が深海へ運搬される過程でできた
地層。まるで大蛇がうねるような
地層になっている。

唐川地域の黒鉱鉱床
からかわちいきのくろこうこうしょういずもたいしゃ

歴史・文化サイト

眺望スポット（地質サイト）

県立自然公園

大山隠岐国立公園

探検サイト（地質サイト）

探訪サイト（地質サイト）

■ 博物館等

宍道湖、中海・・・ラムサール条約登録湿地宍道湖、中海・・・ラムサール条約登録湿地

凡　例

唯浦の直立層
ただうらのちょくりつそう

田儀櫻井家たたら製鉄遺跡
たぎさくらいけたたらせいてついせき

江戸時代初期から 1890（明治 23）
年まで続いたたたら製鉄跡地。宮
本鍛冶山内遺跡・朝日たたら跡・
越堂たたら跡・聖谷たたら跡は国
史跡に指定されている。

西南日本が大陸から分離し、現在
の場所に位置するようになったこ
ろに島根半島で起こった大規模な
地殻変動の証拠を示すシンボル的
景観。

■

28

■29

だいこんしまかざん

にしだにふんぼぐん

大根島火山
みほじんじゃとあおいしだたみどおり
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